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NIE PATRZY?

W szkole jestes mily dla nauczycieli.

Xavaggﬁﬁgjgﬂ?ﬁ? ZS Zl(igl('i;llﬁ? Iélv1v.ietnie sie dogadujesz. ZAPAMIETAJ !

A jak zachowujesz si¢ wobec 0s0b, ktorych nie lubisz? - - -
Co piszesz o innych na internetowych czatach? Nie musisz WSZYStk|Ch
Jak reagujesz, kiedy Twoi znajomi kogo$ wySmiewaja? lubié
Czy zdarza Ci si¢ robi¢ cos, czego nie zrobilby$ przy .
rodzicach albo przy nauczycielach? Nie musisz sie ze
H H 5 z SPRAWDZ, CZY NIE WPADASZ W - - - - " -
:laljv(;:zc:)zylﬁj::;lz :ybys PULAPKE USPRAWIEDLIWIEN \A Zyst kimi przyjaznic.
Kazdy popetnia btedy. .To tylko zart” A czy osoba, z ktorej Masz prawo do ztosci i
. . L. zartujesz, réwniez uwaza to za zabawne?
KaZdy Czasemsig Zl’DSCI, ~Wszyscy tak robig” Czy to, ze inni kogos niezgody
mowi cos nieprzemyélanego krzywdza, sprawia, ze Ty tez mozesz? =
. . .Sama sie prosita” Czy czyjes zachowanie
albo ZaChDWUJE =l daje Ci prawo do ponizania, grozenia albo
niewtasciwie. wyzywania?
Wazne jestjednak tO, czy ~To prywatny czat” Czy stowa stajg sie

mniej krzywdzace tylko dlatego, ze nie
potrafisz zauwazyg, kiedy widzg ich dorosli?

Twoje zachowanie ,,Ja’ tylku.patrzylem." Czy moz’esz ZI’Dt.]ilf
co$ bezpiecznego, zeby pomoc osobie,

erYWdZi iI'II'IYCh. ktéra jest krzywdzona?
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/NACZENIE

° Jd o Jd
Pytania, ktore warto sobie zadac...
Czy powiedziatbym to samo tej osobie prosto w oczy?

Czy chciathym, zeby ktos w taki sposob mowit o mnie?
Czy robig to dlatego, ze naprawde tak uwazam, czy dlatego, ze

chee przypodobac sie grupie?

Czy potrafie odmowic¢ udzialu w wysmiewaniu, nawet jesli inni

si¢ smieja?

Czy umiem przyznaé: ,,Zachowalem si¢ Zle. Nie powinienem byt

tego robhié”?

Nie musisz nikomu méwic o swoich odpowiedziach.
Wazne, Zebys sam sobie odpowiedziat na nie szczerze.

AJESLITOTY

JESTES KRZYWDZONY?

Pamietaj:

To, ze ktos Cie wySmiewa, nie oznacza,
ze zastugujesz na takie traktowanie.
To, ze inni sie $miejg, nie oznacza,

Ze majq racje.

To, ze boisz sie zareagowac,

nie oznacza, ze jestes staby.

Nie musisz radzic sobie

ze wszystkim sam.

Powiedz o sytuacji dorostemu,
ktéremu ufasz.

Mozesz zwrdcic sie do rodzica,
wychowawcy, pedagoga, psychologa
szkolnego lub innej zaufanej osoby.

AJESLITOTY

KOGOS SKRZYWDZILES?

Nie musisz udawag, ze nic sie nie stato.
Mozesz przyznac sie do btedu.

Mozesz przestac uczestniczyc

w krzywdzeniu.

Mozesz przeprosic,  jesli osoba
poszkodowana jest gotowa

przyjgc przeprosiny.

Mozesz sprébowac naprawic to,

co sie wydarzyto.

Mozesz poprosic dorostego o pomoc

w zmianie swojego zachowania.

Btad nie musi Cie definiowac.

Ale odpowiedzialnos¢ za niego nalezy
do Ciebie.

A JESLI JESTES SWIADKIEM?

Nie dolgczaj do wySmiewania.

Nie przesylaj dalej ponizajgcych zdje¢ ani wiadomosci.
Nie zachecaj do agresji.

Jesli mozesz, wesprzyj osobe krzywdzona.
Jesli  sytuacja jest niebezpieczna, nie
samodzielnie - zwrd¢ sie do dorostego.
Proszenie o pomoc to nie donoszenie!

interweniuj

NA KONIEC ZAPAMIETAJ :

Dbaj o swoje zdrowie psychiczne.
Szanuj granice swoje i innych.
Nie badz obojetny na krzywde.



