BEZPIECZENSTWO NIE JEST DANE RAZ NA ZAWSZE.
ZADBAJMY O NIE WSPOLNIE!

Drodzy Rodzice, Uczniowie i Nauczyciele!

Ostatnie wydarzenia pokazujg, jak niewiele czasem potrzeba, by zwykty dziert zamienit sie w dramat.
Doniesienia o przemocy w polskich szkotach, atakach z uzyciem niebezpiecznych narzedzi, grozbach
kierowanych wobec innych oséb, a takze powaznych wypadkach podczas codziennych aktywnosci
dzieci i mtodziezy kazg nam zadad sobie jedno, niezwykle wazne pytanie:

Czy naprawde robimy wszystko, aby chroni¢ siebie i innych?

Bezpieczenstwo nie zaczyna sie w chwili, gdy dochodzi do wypadku, przemocy czy tragedii. Zaczyna sie
znacznie wczesniej: od uwaznosci, odpowiedzialnosci, przewidywania konsekwencji i reagowania na
pierwsze sygnaty zagrozenia.

Nie mozemy zaktada¢, ze ,nas to nie dotyczy”, ,moje dziecko na pewno by tego nie zrobito” albo
»przeciez to tylko zarty”. Nie mozemy réwniez liczy¢ na to, ze w niebezpiecznej sytuacji zawsze znajdzie
sie ktos, kto zdgzy zareagowac.

DO RODZICOW: BADiCIE UWAZNI, ROZMAWIAIJCIE, INTERESUJCIE SIE!

Wiedza o tym, gdzie dziecko przebywa, z kim spedza czas, jakie podejmuje aktywnosci i z jakimi
zagrozeniami moze sie zetkngé, nie jest nadmierng kontrolg. Jest elementem odpowiedzialnej opieki.
Rozmawiajcie z dzie¢mi nie tylko o ocenach i obowigzkach, ale réwniez o ich relacjach, konfliktach,
emocjach, zachowaniach w Internecie i sposobach spedzania wolnego czasu.

Zwracajcie uwage na niepokojgce wypowiedzi, grozby, fascynacje przemoca, nagte zmiany zachowania,
wycofanie, lek czy sygnaty, ze dziecko jest krzywdzone lub samo krzywdzi innych.

Przypominajcie o zasadach bezpieczenstwa podczas jazdy na rowerze, zabaw, sportu i podejmowania
ryzykownych aktywnosci. Uczcie oceny wtasnych mozliwosci, korzystania ze sprzetu ochronnego i
rezygnowania z dziatan, ktérych konsekwencje mogg by¢ tragiczne.

Nie wystarczy wiedzie¢, ze dziecko wyszto z domu. Trzeba réwniez interesowac sie tym, jak spedza
czas, i uczy€ je odpowiedzialnych decyzji.

DO UCZNIOW: ODWAGA TO TAKZE UMIEJETNOSC POWIEDZENIA ,,STOP”!

Kazda decyzja ma konsekwencje. Czasami wystarczy jedna nieprzemyslana chwila, jedno ryzykowne
zachowanie, jeden impuls, aby skutki pozostaty z cztowiekiem na cate zycie.

Nie musicie udowadnia¢ swojej odwagi poprzez podejmowanie niebezpiecznych wyzwan. Nie musicie
uczestniczy¢é w zachowaniach, ktére mogg doprowadzi¢ do czyjejs krzywdy, tylko dlatego, ze robig to
inni.

Prawdziwa odwaga to réowniez odmowa, zatrzymanie kolegi, wezwanie pomocy i poinformowanie
dorostego o zagrozeniu.

Jezeli widzicie, ze kto$ moze zrobi¢ krzywde sobie lub innym - reagujcie. Jezeli kolega zapowiada
przemoc, przynosi niebezpieczne przedmioty, jest ponizany, zastraszany lub znajduje sie w
niebezpieczenstwie - powiedzcie o tym zaufanej osobie doroste;j.

To nie jest donoszenie. To odpowiedzialnos¢, ktora moze uratowac czyjes zdrowie, a nawet zycie.
Pamietajcie réwniez, ze stowa majg znaczenie. Wyzwiska, grozby, upokarzanie, oSmieszanie i
wykluczanie nie stajg sie niewinne tylko dlatego, ze pojawiajg sie na prywatnym czacie, w
komunikatorze czy mediach spotecznosciowych.

Internet nie zwalnia z odpowiedzialnosci za sposdb traktowania drugiego cztowieka.



DO NAS WSZYSTKICH: NIE BADiMY OBOJETNI!

Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ kazdej niebezpiecznej sytuacji. Mozemy jednak ograniczac ryzyko,
uczac dzieci odpowiedzialnosci, uwaznosci na drugiego cztowieka, rozpoznawania zagrozen i
wtasciwego reagowania.

Nie bagatelizujmy sygnatéw ostrzegawczych. Nie ttumaczmy agresji wylacznie ,mtodzienczymi
zartami”. Nie ignorujmy niebezpiecznych zachowan tylko dlatego, ze wczesniej nic ztego sie nie
wydarzyto.

Jednoczesnie pamietajmy, ze dzieci i mtodziez potrzebujg dorostych, do ktérych mogg zwrécic sie bez
obawy przed wysmianiem, lekcewazeniem czy pochopnym osgdem.

Uczmy odpowiedzialnosci, ale tez dawajmy poczucie bezpieczenstwa. Wymagajmy rozsadku, ale nie
pozostawiajmy dzieci samych z trudnymi sytuacjami.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie wezwaé pomoc pod
numerem 112.
Nie czekajmy na kolejng tragedie, aby zacza¢ rozmawiac o bezpieczenstwie.

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy jest naszg wspdlng odpowiedzialnoscig: rodzicéw, nauczycieli,
szkoty, samych uczniéw i catego otoczenia.
Badzmy uwaini. Reagujmy. Chronmy siebie nawzajem.
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