
BEZPIECZEŃSTWO NIE JEST DANE RAZ NA ZAWSZE.  
ZADBAJMY O NIE WSPÓLNIE! 
 
Drodzy Rodzice, Uczniowie i Nauczyciele! 
Ostatnie wydarzenia pokazują, jak niewiele czasem potrzeba, by zwykły dzień zamienił się w dramat. 
Doniesienia o przemocy w polskich szkołach, atakach z użyciem niebezpiecznych narzędzi, groźbach 
kierowanych wobec innych osób, a także poważnych wypadkach podczas codziennych aktywności 
dzieci i młodzieży każą nam zadać sobie jedno, niezwykle ważne pytanie: 
 
Czy naprawdę robimy wszystko, aby chronić siebie i innych? 
 
Bezpieczeństwo nie zaczyna się w chwili, gdy dochodzi do wypadku, przemocy czy tragedii. Zaczyna się 
znacznie wcześniej: od uważności, odpowiedzialności, przewidywania konsekwencji i reagowania na 
pierwsze sygnały zagrożenia. 
Nie możemy zakładać, że „nas to nie dotyczy”, „moje dziecko na pewno by tego nie zrobiło” albo 
„przecież to tylko żarty”. Nie możemy również liczyć na to, że w niebezpiecznej sytuacji zawsze znajdzie 
się ktoś, kto zdąży zareagować. 
 
DO RODZICÓW: BĄDŹCIE UWAŻNI, ROZMAWIAJCIE, INTERESUJCIE SIĘ! 
Wiedza o tym, gdzie dziecko przebywa, z kim spędza czas, jakie podejmuje aktywności i z jakimi 
zagrożeniami może się zetknąć, nie jest nadmierną kontrolą. Jest elementem odpowiedzialnej opieki. 
Rozmawiajcie z dziećmi nie tylko o ocenach i obowiązkach, ale również o ich relacjach, konfliktach, 
emocjach, zachowaniach w Internecie i sposobach spędzania wolnego czasu. 
Zwracajcie uwagę na niepokojące wypowiedzi, groźby, fascynację przemocą, nagłe zmiany zachowania, 
wycofanie, lęk czy sygnały, że dziecko jest krzywdzone lub samo krzywdzi innych. 
Przypominajcie o zasadach bezpieczeństwa podczas jazdy na rowerze, zabaw, sportu i podejmowania 
ryzykownych aktywności. Uczcie oceny własnych możliwości, korzystania ze sprzętu ochronnego i 
rezygnowania z działań, których konsekwencje mogą być tragiczne. 
 
Nie wystarczy wiedzieć, że dziecko wyszło z domu. Trzeba również interesować się tym, jak spędza 
czas, i uczyć je odpowiedzialnych decyzji. 
 
DO UCZNIÓW: ODWAGA TO TAKŻE UMIEJĘTNOŚĆ POWIEDZENIA „STOP”! 
Każda decyzja ma konsekwencje. Czasami wystarczy jedna nieprzemyślana chwila, jedno ryzykowne 
zachowanie, jeden impuls, aby skutki pozostały z człowiekiem na całe życie. 
Nie musicie udowadniać swojej odwagi poprzez podejmowanie niebezpiecznych wyzwań. Nie musicie 
uczestniczyć w zachowaniach, które mogą doprowadzić do czyjejś krzywdy, tylko dlatego, że robią to 
inni. 
 
Prawdziwa odwaga to również odmowa, zatrzymanie kolegi, wezwanie pomocy i poinformowanie 
dorosłego o zagrożeniu. 
 
Jeżeli widzicie, że ktoś może zrobić krzywdę sobie lub innym - reagujcie. Jeżeli kolega zapowiada 
przemoc, przynosi niebezpieczne przedmioty, jest poniżany, zastraszany lub znajduje się w 
niebezpieczeństwie - powiedzcie o tym zaufanej osobie dorosłej. 
To nie jest donoszenie. To odpowiedzialność, która może uratować czyjeś zdrowie, a nawet życie. 
Pamiętajcie również, że słowa mają znaczenie. Wyzwiska, groźby, upokarzanie, ośmieszanie i 
wykluczanie nie stają się niewinne tylko dlatego, że pojawiają się na prywatnym czacie, w 
komunikatorze czy mediach społecznościowych. 
Internet nie zwalnia z odpowiedzialności za sposób traktowania drugiego człowieka. 
 
 



DO NAS WSZYSTKICH: NIE BĄDŹMY OBOJĘTNI! 
Nie jesteśmy w stanie przewidzieć każdej niebezpiecznej sytuacji. Możemy jednak ograniczać ryzyko, 
ucząc dzieci odpowiedzialności, uważności na drugiego człowieka, rozpoznawania zagrożeń i 
właściwego reagowania. 
Nie bagatelizujmy sygnałów ostrzegawczych. Nie tłumaczmy agresji wyłącznie „młodzieńczymi 
żartami”. Nie ignorujmy niebezpiecznych zachowań tylko dlatego, że wcześniej nic złego się nie 
wydarzyło. 
Jednocześnie pamiętajmy, że dzieci i młodzież potrzebują dorosłych, do których mogą zwrócić się bez 
obawy przed wyśmianiem, lekceważeniem czy pochopnym osądem. 
 
Uczmy odpowiedzialności, ale też dawajmy poczucie bezpieczeństwa. Wymagajmy rozsądku, ale nie 
pozostawiajmy dzieci samych z trudnymi sytuacjami. 
 
W przypadku bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia należy niezwłocznie wezwać pomoc pod 
numerem 112. 
Nie czekajmy na kolejną tragedię, aby zacząć rozmawiać o bezpieczeństwie. 
 
Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży jest naszą wspólną odpowiedzialnością: rodziców, nauczycieli, 
szkoły, samych uczniów i całego otoczenia. 
Bądźmy uważni. Reagujmy. Chrońmy siebie nawzajem. 
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