
Jadłospis
od 07.01.2026 – 16.01.2026


Środa 07.01.2026
Zupa ziemniaczana 300g
Gulasz z kaszą i ogórek kiszony
Kompot owocowy 200ml
Alergeny: seler, gluten, jajka kurze, 
PODWIECZOREK: bułka słodka z serem, herbata

Czwartek 08.01.2026
Zupa ryżowa300 g
Pulpety w sosie pomidorowym z ziemniakami
woda z cytryną 200ml
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jajka 
PODWIECZOREK: kisiel truskawkowy z chrupkami , herbata

Piątek 09.01.2026
Zupa ogórkowa 300g
Kluski leniwe z serem polane bułką tartą
Woda z cytryną 200ml
Alergeny: gluten, seler, mleko 2%, śmietana 12%
PODWIECZOREK: ciasto mandarynkowe, herbata

Poniedziałek 12.01.2026
Barszcz biały z kiełbaską 300g 
makaron z piersią z kurczaka w sosie śmietanowym 300g 
woda z cytryną 200ml 
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12%, mleko 2%, mięso wieprzowe
PODWIECZOREK: budyń z sokiem malinowym, herbata

Wtorek 13.01.2026
Zupa pomidorowa z ryżem300 g
kotlet mielony 150g, ziemniaki 100g buraczek 100g
woda z cytryną 200ml
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko2%, śmietana 12%, mięso wieprzowe
PODWIECZOREK: serek monte, chrupki, herbata

Środa 14.01.2026
Kalafiorowa
Schab 150g ziemniaki 100 g surówka z czerwonej kapusty 100g
kompot owocowy 200 ml
Alergeny: seler, gluten, jajka, mięso wieprzowe
PODWIECZOREK: tosty z serem, herbata

Czwartek 15.01.2026
Krupnik
Fasolka po bretońsku, bułka kajzerka
kompot owocowy
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe
PODWIECZOREK: serek Danio waniliowy, herbata

Piątek 16.01.2026
Zupa szczawiowa z jajkiem 300g
paluszki rybne150g ziemniaki 100g surówka z białej kapusty 100g 
kompot owocowy 200ml
[bookmark: _GoBack]Alergeny: gluten, seler, mleko 2%, śmietana 12%, jajka, 
PODWIECZOREK: galaretka owocowa, chrupki, herbata
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Poniedziałek 12.12.2022
Krupnik 300g(kasza jęczmienna, seler, por, pietruszka, marchew, pieprz)
Naleśniki 230g(mąka, jaja kurze, mleko, olej, dżem owocowy, krem czekoladowy)
Kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko 2%
Wtorek 13.12.2022
Rosół z makaronem 300g(seler, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, kurczak, pieprz, makaron nitki)
udko z kurczaka, ziemniaki, 280g sałata 100g(udko z kurczaka, papryka słodka, ostra, pieprz, ziemniaki, sałata, jogurt naturalny, śmietana 12%)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12 %, jogurt naturalny
Środa 14.12.2022
Zupa brokułowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, brokuły, kurczak, pieprz, śmietana 12%, mleko 2%)
szynka pieczona 150g kasza 100g  surówka z kiszonego ogórka i jabłka 150g(szynka wieprzowa, przyprawa do mięsa, olej, cebula, kasza jęczmienna, gryczana, kiszony ogórek, jabłka, por, pieprz,)
kompot 200ml(woda, mieszanka kompotowa, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, mleko 2%, śmietana 12%
Czwartek 15.12.2022
Zupa pieczarkowa z makaronem300 g(seler, por, pietruszka, marchew, pieczarki, mleko 2%, śmietana 12%, natka pietruszki, pieprz, makaron)
kotlet mielony 150g, ziemniaki 100g buraczek 100g(mięso wieprzowe, bułka tarta, jaja kurze, pieprz, cebula, olej rzepakowy, ziemniaki, burak czerwony, mąka, margaryna,)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
mandarynka
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mięso wieprzowe, mleko 2%, śmietana12%
Piątek 16.12.2022
[bookmark: _Hlk132912733]Zupa owocowa z makaronem 300g(mieszanka kompotowa, cukier, śmietana 12%, mleko 2%, makaron)
paluszki rybne150g ziemniaki 100g surówka z kiszonej kapusty 100g ( paluszki rybne- filet rybny, panierka, olej rzepakowy, ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, jabłka, pieprz,, cebula)
kompot owocowy 200ml(mieszanka kompotowa, miód, woda)
Alergeny: gluten, seler, mleko 2%, śmietana 12%
Poniedziałek 19.12.2022
Barszcz biały z kiełbaską 300g (seler, por, marchew, pietruszka, barszcz biały, kiełbasa biała, liść laurowy, ziele angielskie, cebula, czosnek, mleko 2%, śmietana 12%)
makaron z sosem 300g (makaron, łopatka, pieprz, cebula, papryka słodka)
woda z cytryną 200ml (woda, cytryna, miód)  banan
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%
Wtorek 20.12.2022
Zupa pomidorowa z ryżem(seler, por, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy, ryż, śmietana 12%, mleko 2%,pieprz, ziele angielskie)
pierś z kurczaka 150g ziemniaki 100 g mizeria 100g( filet z kurczaka, olej rzepakowy, bułka tarta, jaja kurze, pieprz, ziemniaki, ogórek zielony, śmietana 12%, jogurt naturalny)
kompot owocowy 200 ml( mieszanka kompotowa, miód, woda)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko2%, śmietana 12%, jogurt naturalny
Środa 21.12.2022
Barszcz czerwony z makaronem (seler, marchew, pietruszka, por, burak czerwony, majeranek,śmietana 12%, mleko 2%, makaron
pierogi z kapustą i grzybami, kapusta z grochem
kompot (woda, mieszanka kompotowa, miód)
Alergeny: seler, gluten
Czwartek 22.12.2022
Paczka świąteczna[image: ] – czekolada, rodzynki w czekoladzie, banan










Jadłospis
Od 02.11.2022-10.11.2022


Poniedziałek 31.10.2022
Dzień wolny od zajęć dydaktycznych
Wtorek 01.11.2022
Dzień wolny od zajęć dydaktycznych – Święto Wszystkich Świętych
Środa 02.11.2022
Zupa ogórkowa 300g(ogórek kiszony, seler, por, pietruszka, marchew, pieprz, śmietana12%, mleko 2%)
Pierogi z mięsem 230g(mąka pszenna, mięso wieprzowe 38%, woda, ziemniaki, cebula, mięso wołowe 2%, olej rzepakowy, sól, pieprz, majeranek.)
Kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mięso wieprzowe
Czwartek 03.11.2022	
Zupa ryżowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, kurczak, pieprz, ryż)
kotlet mielony 150g, ziemniaki 100g buraczek 100g(mięso wieprzowe, bułka tarta, jaja kurze, pieprz, cebula, olej rzepakowy, ziemniaki, burak czerwony, mąka, margaryna,)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze
Piątek 04.11.2022
Zupa pomidorowa z makaronem 300g (seler, por, marchew, pietruszka, koncentrat pomidorowy, makaron - mąka pszenna (zwykła, durum), pasteryzowana masa jajeczna 9%, woda, przyprawa kurkuma 0,05%, substancja wzbogacająca: witamina A. , śmietana 12%, mleko 2%,pieprz, ziele angielskie)
[bookmark: _Hlk132911263]Jajko sadzone 100g ziemniaki 150g surówka z kiszonej kapusty 150g (jaja kurze, pieprz, olej rzepakowy, ziemniaki, kiszona kapusta, jabłko, marchew, cebula) 
kompot 200ml(woda, mieszanka kompotowa, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko 2%, śmietana 12%
Poniedziałek 07.11.2022
Kapuśniak 300g(seler, pietruszka, por, marchew, ziemniaki, kapusta kiszona, łopatka, majeranek, pieprz)
Gulasz wieprzowy120g z kaszą150g i ogórek kiszony50g (mięso wieprzowe, pieprz, mąka, cebula, kasza gryczana, kasza jęczmienna, ogórek kiszony)
Kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Wtorek 08.11.2022
[bookmark: _Hlk132899293]Rosół z makaronem i natką pietruszki 300g(seler, pietruszka, por, marchew, makaron nitki, natka pietruszki, kurczak, pieprz)
Udko pieczone 100 ziemniaki  150g(udko z kurczaka, pieprz, papryka słodka, ostra, olej rzepakowy, ziemniaki)
Marchewka gotowana150g (marchew, margaryna,)
kompot (woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, 
Środa 09.11.2022
Zupa brokułowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, brokuły, kurczak, pieprz, śmietana 12%, mleko 2%)
Kotlet schabowy w panierce 110g, ziemniaki150g (schab wieprzowy, jaja kurze, bułka tarta, olej rzepakowy, pieprz, ziemniaki)
surówka z białej kapusty 150g (kapusta biała, por, marchew, jabłko, pieprz, kwasek cytrynowy, olej  rzepakowy)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Czwartek 10.11.2022
[bookmark: _Hlk132900621]Zupa pieczarkowa z makaronem300 g(seler, por, pietruszka, marchew, pieczarki, mleko 2%, śmietana 12%, natka pietruszki, pieprz, makaron)
Pulpety w sosie pomidorowym zapiekane z serem 150g+50ml, ziemniaki 150g( mięso wieprzowe, bułka tarta, jajka, koncentrat pomidorowy, mąka, ziemniaki)
[bookmark: _Hlk30076304]Kompot 200ml ( owoce mrożone, woda) Przyprawy: pieprz mielony, ziarnisty, oregano, bazylia
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mięso wieprzowe, mleko 2%, śmietana12%
Piątek 11.11.2022
Dzień wolny od zajęć dydaktycznych – Święto Niepodległości 











Jadłospis
Od 14.11.2022-25.11.2022

Poniedziałek 14.11.2022
Barszcz biały z kiełbasą (300ml)( seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, barszcz biały, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, biała kiełbasa)
Kopytka 250g (mąka pszenna, mąka ziemniaczana, woda, jaja kurze)
Kompot 200 ml(woda, mieszanka kompotowa, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%,
Wtorek 15.11.2022
[bookmark: _Hlk132899925]Krupnik (300ml)(seler, por, pietruszka, marchew, kurczak, kasza jęczmienna, natka pietruszki, ziemniaki,)
Pierś z kurczaka 100g, ziemniaki 150g, mizeria 80g(pierś z kurczaka, jaja kurze, bułka tarta, olej, ziemniaki, ogórek zielony, jogurt naturalny, śmietana)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, jogurt naturalny, śmietana 12%
Środa 16.11.2022
Zupa ziemniaczana (300ml) ( seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, mąka, jaja kurze, )
[bookmark: _Hlk132902575]Kurczak w curry z warzywami 250g, ryż 150g surówka z marchewki 150g(pierś z kurczaka, włoszczyzna paski, ryż, przyprawa curry, marchew, jabłko, por)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mięso wieprzowe
Czwartek 17.11.2022	
Zupa kalafiorowa 300ml (seler, por, pietruszka, marchew, kalafiory, kurczak)
Gołąbki z sosem pomidorowym 185 g +50ml, ziemniaki 150g ( mięso mielone wieprzowe, bułka tarta, jaja kurze, koncentrat pomidorowy , ziemniaki, kapusta biała)
Kompot ( owoce mrożone, miód, woda) Przyprawy: pieprz mielony, ziarnisty, majeranek)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze, mleko 2%, śmietana 12%
Piątek 18.11.2022
[bookmark: _Hlk132902818]Zupa owocowa z makaronem (300ml) ( owoce mrożone, śmietana 12%, mleko 2%,, makaron świderek), 
Ryba miruna 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 80g(ryba miruna, olej, ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, jabłko, por)
Kompot (mieszanka kompotowa, woda, miód) Przyprawy: pieprz mielony,
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko 2%, śmietana 12%, ryba miruna
Poniedziałek 21.11.2022
Zupa ogórkowa 300ml(seler, por, pietruszka, marchew, śmietana12%, mleko2%, ogórki kiszone)
Spaghetti 250g(makaron spaghetti, koncentrat pomidorowy, ananas, kukurydza konserwowa, mięso wieprzowe, cebula)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko 2%, śmietana 12%, ryba miruna
Wtorek 22.11.2022
Zupa pomidorowa z ryżem 300ml (seler, pietruszka, por, marchew, kurczak, koncentrat pomidorowy, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, ryż biały, pieprz)
Udko pieczone z ziemniakami(udko z kurczaka, pieprz, papryka słodka, ostra, olej rzepakowy, ziemniaki)
Sałata z jogurtem 80g(sałata, śmietana 12%, jogurt naturalny)
kompot 200 ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12%, mleko 2%
Środa 23.11.2022
Zupa jarzynowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, mieszanka 7-składnikowa, kurczak, pieprz, śmietana 12%, mleko 2%)
[bookmark: _Hlk132899107]Szynka pieczona 100g, ziemniaki 150g, surówka z pekińskiej kapusty 80g( szynka wieprzowa, olej, cebula, ziemniaki, kapusta pekińska, majonez, jabłka, por, śmietana)
kompot 200 ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, śmietana12%, mleko2%, majonez, śmietana 12%
Czwartek 24.11.2022
Zupa koperkowa z makaronem 300 g(seler, por, pietruszka, marchew, koperek, mleko 2%, śmietana 12%, pieprz, makaron)
[bookmark: _Hlk132900663]Żeberko, ziemniaki 150g, buraczek gotowany80g(żeberko wieprzowe, olej, cebula, ziemniaki, burak czerwony margaryna)
Kompot ( owoce mrożone, miód, woda) Przyprawy: pieprz mielony, ziarnisty, majeranek)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, mleko 2%, śmietana12%
Piątek 25.11.2022
[bookmark: _Hlk132900736]Zupa rybna (300ml) ( seler, pietruszka, marchew, por, śmietana12%, mleko2%, ryba dorsz)
Kluski leniwe 200g  (ser twarogowy z mleka, mąka pszenna, woda, cukier, olej rzepakowy, aromat)
Banan
Kompot jabłkowy (jabłka, miód, woda)


Jadłospis
od 28.11.2022 – 09.12.2022
Poniedziałek 28.11.2022
[bookmark: _Hlk132906688]Zupa marchewkowa 300g(seler, pietruszka, por, marchew, ziemniaki, łopatka wieprzowa, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, pieprz)
Łazanki 250g( mięso wieprzowe, kapusta kiszona, makaron łazanki- Mąka makaronowa pszenna)
Kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%, jaja kurze
Wtorek 29.11.2022
Zupa ryżowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, kurczak, pieprz, ryż)
kotlet mielony 150g, ziemniaki 100g surówka z czerwonej kapusty 100g(mięso wieprzowe, bułka tarta, jaja kurze, pieprz, cebula, olej rzepakowy, ziemniaki, czerwona kapusta, por, śmietana 12%, jabłko)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze, śmietana 12%
Środa 30.11.2022
Zupa kalafiorowa 300ml (seler, por, pietruszka, marchew, kalafiory, kurczak)
[bookmark: _Hlk132911019][bookmark: _Hlk132904115]Fasolka po bretońsku 250g, bułka grahamka 80g (kiełbasa zwyczajna, koncentrat pomidorowy, fasola jaś, bułka grahamka)
Kompot owocowy 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%,
Czwartek 01.12.2022
Zupa ogórkowa 300ml(seler, por, pietruszka, marchew, śmietana12%, mleko2%, ogórki kiszone)
Naleśniki 230g(mąka, jaja kurze, mleko, olej, dżem owocowy, krem czekoladowy)
Kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze
Piątek 02.12.2022
[bookmark: _Hlk132906810]Barszcz czerwony z makaronem 300ml ( burak czerwony, śmietana 12%, mleko 2%, makaron świderek), 
ryba miruna smażona w panierce 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 80g(ryba, bułka tarta, olej, mąka, jaja kurze, ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, jabłko, por)
kompot 200ml(owoce mrożone, woda, cukier) 
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, śmietana 12%, mleko 2%, ryba miruna
Poniedziałek 05.12.2022
Zupa ziemniaczana  z zacierkami 300g(seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, łopatka, pieprz, jaja kurze, mąka)
Spaghetti 250g(makaron spaghetti, koncentrat pomidorowy, ananas, kukurydza konserwowa, mięso wieprzowe, cebula)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze
Wtorek 06.12.2022
Zupa pomidorowa z makaronem (300ml)  (seler, pietruszka, marchew, por, kurczak, koncentrat pomidorowy, śmietana 12%, mleko 2%, makaron- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%) )
[bookmark: _Hlk132903625]Schab wieprzowy 100g, ziemniaki 150g, surówka z białej kapusty 150g(schab wiperzowy, jaja kurze, bułka tarta, olej, ziemniaki, biała kapusta, marchew, por, jabłka)
kompot 200ml (owoce mrożone, woda, cukier) mikołajek czekoladowy
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze,śmietana 12%, mleko 2%
Środa 07.12.2023 
[bookmark: _Hlk114547677]Kapuśniak (300ml) (seler, pietruszka, marchew, por, kapusta kiszona, koncentrat, ziemniaki,)
Pulpety w sosie pieczeniowym 150g+50ml, ziemniaki 150g ogórek kiszony 50g( mięso wieprzowe, bułka tarta, jajka, sos pieczeniowy - skrobia ziemniaczana, mąka pszenna 17,0%, sól, suszone warzywa 10,2% (pomidor, cebula 3,6%, czosnek 2,1%), aromaty (z pszenicą, soją), barwnik (karmel), przyprawy Może zawierać: jaja, mleko, seler, gorczycę., mąka, ziemniaki)
Kompot (woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, mleko 2%, jaja kurze, mięso wieprzowe
Czwartek 08.12.2022
Zupa brokułowa 300ml( brokuły, kurczak, włoszczyzna, śmietana12%, mleko 2%)
[bookmark: _Hlk132904159]Pampuchy z sosem i mięsem 350g(pampuchy – mleko, mąka, jajka, drożdże, , łopatka, mąka, cebula )
Woda z cytryną 200ml(cytryna, miód, woda)
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12%, mleko 2%, mięso wieprzowe, jaja kurze
Piątek  09.12.2022
[bookmark: _Hlk132902183]Zupa szczawiowa z jajkiem 300g(szczaw konserwowy – szczaw,sól , śmietana 12%, mleko 2%, mąka, jaja kurze)
Pierogi z serem 200g  (ser twarogowy z mleka, mąka pszenna, woda, cukier, olej rzepakowy, aromat)
kompot owocowy 200ml(owoce mrożone, woda) Przyprawy: pieprz mielony,
Banan
Alergeny: gluten, ryba miruna, śmietana 12%, mleko 2%, jaja kurze



Jadłospis
od 02.01.2023 – 13.01.2023
Poniedziałek 02.01.2023
Barszcz biały z kiełbasą (300ml)( seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, barszcz biały, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, biała kiełbasa)
Polędwiczki 120g kasza 150g ogórek kiszony 50g( mięso wieprzowe, kapusta kiszona, makaron łazanki- Mąka makaronowa pszenna, kasza jęczmienna, gryczana)
Kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%, jaja kurze
Wtorek 03.01.2023
Zupa pomidorowa z makaronem (seler, pietruszka, por, marchew, kurczak, koncentrat pomidorowy, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, pieprz, makaron - woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%) )
Szynka pieczona 100g, sos chrzanowy 50g ziemniaki 150g, surówka z czerwonej kapusty 120g( szynka wieprzowa, olej, cebula, ziemniaki, kapusta czerwona, marchew, jabłka, por, śmietana, chrzan, masło, mąka ,mleko 2%)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze, śmietana 12%
Środa 04.01.2023
Rosół z makaronem i natką pietruszki (seler, pietruszka, por, marchew, makaron nitki, natka pietruszki, kurczak, pieprz)
Udko pieczone z ziemniakami(udko z kurczaka, pieprz, papryka słodka, ostra, olej rzepakowy, ziemniaki)
Sałata (sałata, śmietana 12%, jogurt naturalny,)
[bookmark: _Hlk132899862]kompot (woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12%, jogurt naturalny
Czwartek 05.01.2023
Kapuśniak (300ml) (seler, pietruszka, marchew, por, kapusta kiszona, koncentrat, ziemniaki,)
Spaghetti 250g(makaron spaghetti, koncentrat pomidorowy, ananas, kukurydza konserwowa, mięso wieprzowe, cebula)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe
Piątek 06.01.2023
Dzień wolny od zajęć dydaktycznych – Święto Trzech Króli
Poniedziałek 09.01.2023
Zupa ziemniaczana  z zacierkami 300g(seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, łopatka, pieprz, jaja kurze, mąka)
Pierogi z kapustą i okrasą z cebuli 250g(pierogi - mąka pszenna, woda, kapusta kiszona 20%, grzyby leśne 7 %, olej rzepakowy,sól, przyprawy (zawiera czorczycę) suszone warzywa, cebula, olej rzepakowy)
kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze
Wtorek 10.01.2023
[bookmark: _Hlk132902686]Krupnik (300ml)(seler, por, pietruszka, marchew, kurczak, kasza jęczmienna, natka pietruszki, ziemniaki,)
Pierś z kurczaka 100g, ziemniaki 150g, surówka z białej kapusty 150g(filet z kurczaka, jaja kurze, bułka tarta, olej, ziemniaki, biała kapusta, marchew, por, jabłka, kwasek cytrynowy)
Woda z cytryną 200ml (cytryna, woda, miód) 
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze
Środa 11.01.2023 
Zupa kalafiorowa 300ml (seler, por, pietruszka, marchew, kalafiory, kurczak,śmietana12%, mleko2%)
[bookmark: _Hlk132901998]Pulpety w sosie pomidorowym z serem 150g+50ml, ziemniaki 150g ogórek kiszony 50g( mięso wieprzowe, bułka tarta, jajka, koncentrat pomidorowy, bazylia, oregano, mąka, ziemniaki, ogórek kiszony, ser gouda)
Kompot 200ml (woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, mleko 2%, jaja kurze, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%
Czwartek 12.01.2023
Zupa pieczarkowa z makaronem300 g(seler, por, pietruszka, marchew, pieczarki, mleko 2%, śmietana 12%, natka pietruszki, pieprz, makaron- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%))
Żeberko 150g, ziemniaki 150g, buraczek gotowany80g( żeberko wieprzowe, olej, cebula, ziemniaki, burak czerwony, mąka, margaryna)
Woda z cytryną200ml (cytryna, miód, woda)
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12%, mleko 2%, mięso wieprzowe, jaja kurze
Piątek  13.01.2023
Zupa rybna (300ml) ( seler, pietruszka, marchew, por, śmietana12%, mleko2%, ryba dorsz)
Makaron z serem 250g (makaron świderek- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%), twaróg krajanka półtusty, cukier do posypania, cynamon)
kompot owocowy 200ml(owoce mrożone, woda, miód) Przyprawy: pieprz mielony,
Alergeny: gluten, ryba dorsz, śmietana 12%, mleko 2%, 

Jadłospis
od 30.01.2023 – 10.02.2023
Poniedziałek 30.01.2023
[bookmark: _Hlk132910718]Barszcz biały z kiełbasą (300ml)( seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, barszcz biały, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, biała kiełbasa)
makaron z sosem 300g (makaron, łopatka, pieprz, cebula, papryka słodka)
Woda z cytryną 200ml(woda, miód, cytryna)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%, 
Wtorek 31.01.2023
[bookmark: _Hlk132910857]Rosół z makaronem i natką pietruszki 300g(seler, pietruszka, por, marchew, makaron nitki, natka pietruszki, kurczak, pieprz)
Udko pieczone 100g z ziemniakami 150g(udko z kurczaka, pieprz, papryka słodka, ostra, olej rzepakowy, ziemniaki)
Marchewka gotowana 150g(marchew, margaryna,)
kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, 
Środa 01.02.2023
Zupa brokułowa 250ml( brokuły, kurczak, włoszczyzna, śmietana12%, mleko 2%)
Szynka pieczona 100g, kasza 150g, surówka z pekińskiej kapusty 80g( szynka wieprzowa, olej, cebula, kasza jęczmienna, gryczana, kapusta pekińska, majonez, jabłka, por, śmietana)
kompot 200 ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%
Czwartek 02.02.2023
[bookmark: _Hlk132910942]Zupa ogórkowa 250ml(seler, por, pietruszka, marchew, śmietana12%, mleko2%, ogórki kiszone)
Pulpety w sosie pomidorowym z serem 150g+50ml, ziemniaki 150g( mięso wieprzowe, bułka tarta, jajka, koncentrat pomidorowy, bazylia, oregano, mąka, ziemniaki,)
Woda z cytryną 200ml(woda, miód, cytryna)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mięso wieprzowe, mleko 2%, śmietana 12%
Piątek 03.02.2023
Zupa szczawiowa z jajkiem 300g(szczaw konserwowy – szczaw,sól , śmietana 12%, mleko 2%, mąka, jaja kurze)
Pierogi z serem 150g  (ser twarogowy z mleka, mąka pszenna, woda, cukier, olej rzepakowy, aromat)
kompot owocowy 200ml(owoce mrożone, woda) Przyprawy: pieprz mielony
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, śmietana 12%, mleko 2%, ryba miruna
Poniedziałek 06.02.2023
[bookmark: _Hlk132904073]Zupa kalafiorowa 300ml (seler, por, pietruszka, marchew, kalafiory, kurczak)
Łazanki 250g( mięso wieprzowe, kapusta kiszona, makaron łazanki- Mąka makaronowa pszenna)
Kompot 200ml(woda, mieszanka kompotowa, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%
Wtorek 07.02.2023
Zupa pomidorowa z makaronem (300ml)  (seler, pietruszka, marchew, por, kurczak, koncentrat pomidorowy, śmietana 12%, mleko 2%, makaron- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%) )
Wątróbka 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonego ogórka i jabłka 80g( wątroba drobiowa, olej, cebula, ziemniaki, ogórek kiszony, jabłka, por)
[bookmark: _Hlk132902758]Kompot ( owoce mrożone, woda) Przyprawy: pieprz mielony, ziarnisty, majeranek)
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12%, mleko 2%
Środa 08.02.2023 
Zupa jarzynowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, mieszanka 7-składnikowa, kurczak, pieprz, śmietana 12%, mleko 2%)
[bookmark: _Hlk132912562]Kurczak w curry z warzywami 250g, ryż 150g surówka z białej kapusty 150g(pierś z kurczaka, włoszczyzna paski, ryż, przyprawa curry, marchew, jabłko, por, biała kapusta, kwasek cytrynowy)
[bookmark: _Hlk132902842]woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mleko 2%, śmietana 12%
Czwartek 09.02.2023
Krupnik (300ml)(seler, por, pietruszka, marchew, kurczak, kasza jęczmienna, natka pietruszki, ziemniaki,)
Kotlet mielony, buraczek zasmażany, ziemniaki (mięso mielone wieprzowe, bułka tarta, jaja kurze, pieprz, olej rzepakowy, buraczek czerwony, margaryna, ziemniaki)
Kompot ( owoce mrożone, woda)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze
Piątek  10.02.2023
Zupa owocowa z makaronem (250ml) ( owoce mrożone, śmietana 12%, mleko 2%,, makaron świderek), 
[bookmark: _Hlk132906878]Ryba miruna 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 80g(ryba miruna, olej, ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, jabłko, por)
[bookmark: _Hlk132903633]Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny:seler,  gluten, ryba miruna, śmietana 12%, mleko 2%, jaja kurze

[bookmark: _Hlk132907123]Jadłospis
Od 13.02.2023 – 24.02.2023

[bookmark: _Hlk132903414]Poniedziałek 13.02.2023
Grochówka  (300ml) (seler, pietruszka, marchew ,por, mąka, groch, kiełbasa zwyczajna,)
Pierogi z mięsem 230g(mąka pszenna, mięso wieprzowe 38%, woda, ziemniaki, cebula, mięso wołowe 2%, olej rzepakowy, sól, pieprz, majeranek.)
Kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe,
Wtorek 14.02.2023
Zupa ryżowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, kurczak, pieprz, ryż)
[bookmark: _Hlk132912416]Schab wieprzowy 100g, ziemniaki 150g, surówka z czerwonej kapusty 150g(schab wieprzowy, jaja kurze, bułka tarta, olej, ziemniaki, czerwona kapusta, marchew, por, jabłka, śmietana 12%)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, jaja kurze
Środa 15.02.2023
Zupa brokułowa 300ml( brokuły, kurczak, włoszczyzna, śmietana12%, mleko 2%)
[bookmark: _Hlk132910780]Gulasz wieprzowy z kaszą 280g i ogórek kiszony50g (mięso wieprzowe, pieprz, mąka, cebula, kasza gryczana, kasza jęczmienna, ogórek kiszony)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler ,gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%,mleko 2%, jaja kurze
Czwartek 16.02.2023
Zupa pieczarkowa z makaronem 300 g(seler, por, pietruszka, marchew, pieczarki, mleko 2%, śmietana 12%, natka pietruszki, pieprz, makaron- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%))
Gołąbki z sosem pomidorowym 185 g +50ml, ziemniaki 150g ( mięso mielone wieprzowe, bułka tarta, jaja kurze, koncentrat pomidorowy , ziemniaki, kapusta biała)
Kompot 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze, mleko 2%, śmietana 12%
Piątek 17.02.2023
Zupa rybna (300ml) ( seler, pietruszka, marchew, por, śmietana12%, mleko2%, ryba dorsz)
Makaron z serem 250g (makaron świderek- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%), twaróg krajanka półtusty, cukier do posypania, cynamon)
kompot owocowy 200ml(owoce mrożone, woda, miód) Przyprawy: pieprz mielony,
Alergeny: gluten, ryba dorsz, śmietana 12%, mleko 2%, 
Poniedziałek 20.02.2023
Kapuśniak (300ml) (seler, pietruszka, marchew, por, kapusta kiszona, koncentrat, ziemniaki,)
Spaghetti 250g(makaron spaghetti, koncentrat pomidorowy, ananas, kukurydza konserwowa, mięso wieprzowe, cebula)
Kompot ( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, 
Wtorek 21.02.2023
Brak prądu – Pączek i soczek
Alergeny: gluten, 
Środa 22.02.2023
Zupa kalafiorowa 300ml (seler, por, pietruszka, marchew, kalafiory, kurczak)
Kotlet z jajka i pieczarki 80g ziemniaki 150g surówka z kiszonego ogórka(jaja kurze, buka tarta, olej rzepakowy, pieprz, pieczarki, natka pietruszki, ziemniaki, kiszony ogórek, jabłko, por)
[bookmark: _Hlk132906726]Kompot owocowy 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, śmietana 12%, mleko 2%,
Czwartek 23.02.2023
Zupa marchewkowa (seler, pietruszka, por, marchew, ziemniaki, łopatka wieprzowa, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, pieprz)
Pampuchy z sosem i mięsem 200g kapusta zasmażana  (pampuchy – mleko, mąka, jajka, drożdże, , łopatka, mąka, cebula, kapusta kwaszona )
Kompot owocowy 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%,
Piątek 24.02.2023
Barszcz ukraiński 300ml ( burak czerwony, śmietana 12%, mleko 2%, por,seler, marchew, pietruszka, fasola jaś, ziemniaki), 
[bookmark: _Hlk132912772]Ryba miruna 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 80g(ryba miruna, olej, ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, jabłko, por)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: gluten, ryba miruna, śmietana 12%, mleko 2%, jaja kurze

Jadłospis
Od 13.02.2023 – 24.02.2023

Poniedziałek 13.02.2023
Grochówka  (300ml) (seler, pietruszka, marchew ,por, mąka, groch, kiełbasa zwyczajna,)
Pierogi z mięsem 230g(mąka pszenna, mięso wieprzowe 38%, woda, ziemniaki, cebula, mięso wołowe 2%, olej rzepakowy, sól, pieprz, majeranek.)
Kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe,
Wtorek 14.02.2023
Zupa ryżowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, kurczak, pieprz, ryż)
Schab wieprzowy 100g, ziemniaki 150g, surówka z czerwonej kapusty 150g(schab wieprzowy, jaja kurze, bułka tarta, olej, ziemniaki, czerwona kapusta, marchew, por, jabłka, śmietana 12%)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, jaja kurze
Środa 15.02.2023
Zupa brokułowa 300ml( brokuły, kurczak, włoszczyzna, śmietana12%, mleko 2%)
[bookmark: _Hlk132912460]Gulasz wieprzowy z kaszą 280g i ogórek kiszony50g (mięso wieprzowe, pieprz, mąka, cebula, kasza gryczana, kasza jęczmienna, ogórek kiszony)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%,mleko 2%, 
Czwartek 16.02.2023
Zupa pieczarkowa z makaronem300 g(seler, por, pietruszka, marchew, pieczarki, mleko 2%, śmietana 12%, natka pietruszki, pieprz, makaron- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%))
Gołąbki z sosem pomidorowym 185 g +50ml, ziemniaki 150g ( mięso mielone wieprzowe, bułka tarta, jaja kurze, koncentrat pomidorowy , ziemniaki, kapusta biała)
Kompot ( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze, mleko 2%, śmietana 12%
Piątek 17.02.2023
Zupa rybna (300ml) ( seler, pietruszka, marchew, por, śmietana12%, mleko2%, ryba dorsz)
Makaron z serem 250g (makaron świderek- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%), twaróg krajanka półtusty, cukier do posypania, cynamon)
kompot owocowy 200ml(owoce mrożone, woda, miód) Przyprawy: pieprz mielony,
Alergeny: gluten, ryba dorsz, śmietana 12%, mleko 2%, 
Poniedziałek 20.02.2023
Kapuśniak (300ml) (seler, pietruszka, marchew, por, kapusta kiszona, koncentrat, ziemniaki,)
Spaghetti 250g(makaron spaghetti, koncentrat pomidorowy, ananas, kukurydza konserwowa, mięso wieprzowe, cebula)
Kompot 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, 
Wtorek 21.02.2023
Brak prądu – Pączek i soczek
Alergeny: gluten, 
Środa 22.02.2023
Zupa kalafiorowa 300ml (seler, por, pietruszka, marchew, kalafiory, kurczak)
Kotlet z jajka i pieczarki 80g ziemniaki 150g surówka z kiszonego ogórka(jaja kurze, buka tarta, olej rzepakowy, pieprz, pieczarki, natka pietruszki, ziemniaki, kiszony ogórek, jabłko, por)
Kompot owocowy 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, śmietana 12%, mleko 2%,
Czwartek 23.02.2023
Zupa marchewkowa 300g(seler, pietruszka, por, marchew, ziemniaki, łopatka wieprzowa, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, pieprz)
Pampuchy z sosem i mięsem 200g kapusta zasmażana  (pampuchy – mleko, mąka, jajka, drożdże, , łopatka, mąka, cebula, kapusta kwaszona )
Kompot owocowy 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%,
Piątek 24.02.2023
Barszcz ukraiński 300ml ( burak czerwony, śmietana 12%, mleko 2%, por,seler, marchew, pietruszka, fasola jaś, ziemniaki), 
Ryba miruna 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 80g(ryba miruna, olej, ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, jabłko, por)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: gluten, ryba miruna, śmietana 12%, mleko 2%, jaja kurze


Jadłospis
Od 27.02.2023 – 10.03.2023

Poniedziałek 27.02.2023
Barszcz biały z kiełbasą (300ml)( seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, barszcz biały, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, biała kiełbasa)
Gulasz wieprzowy z kaszą 280g i ogórek kiszony50g (mięso wieprzowe, pieprz, mąka, cebula, kasza gryczana, kasza jęczmienna, ogórek kiszony)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, mleko 2%, śmietana 12%
Wtorek 28.02.2023
Rosół z makaronem i natką pietruszki 300g(seler, pietruszka, por, marchew, makaron nitki, natka pietruszki, kurczak, pieprz)
Udko pieczone 100g z ziemniakami 150g(udko z kurczaka, pieprz, papryka słodka, ostra, olej rzepakowy, ziemniaki)
Marchewka gotowana 150g(marchew, margaryna,)  kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, 
Środa 01.03.2023
Zupa ogórkowa 250ml(seler, por, pietruszka, marchew, śmietana12%, mleko2%, ogórki kiszone)
Fasolka po bretońsku 250g, bułka grahamka 80g (kiełbasa zwyczajna, koncentrat pomidorowy, fasola jaś, bułka grahamka)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%,mleko 2%, 
Czwartek 02.03.2023
Krupnik (300ml)(seler, por, pietruszka, marchew, kurczak, kasza jęczmienna, natka pietruszki, ziemniaki,)
Szynka pieczona 100g, sos chrzanowy 50g ziemniaki 150g, surówka z czerwonej kapusty 120g( szynka wieprzowa, olej, cebula, ziemniaki, kapusta czerwona, marchew, jabłka, por, śmietana, chrzan, masło, mąka ,mleko 2%)
Kompot ( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%
Piątek 03.03.2023
Zupa rybna (300ml) ( seler, pietruszka, marchew, por, śmietana12%, mleko2%, ryba dorsz)
Jajko sadzone 100g ziemniaki 150g surówka z kiszonej kapusty 150g (jaja kurze, pieprz, olej rzepakowy, ziemniaki, kiszona kapusta, jabłko, marchew, cebula) 
kompot 200ml(woda, mieszanka kompotowa, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko 2%, śmietana 12%,ryba dorsz
Poniedziałek 06.03.2023
Zupa jarzynowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, mieszanka 7-składnikowa, kurczak, pieprz, śmietana 12%, mleko 2%)
Łazanki 250g( mięso wieprzowe, kapusta kiszona, makaron łazanki- Mąka makaronowa pszenna)
Kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%
Wtorek 07.03.2023
Zupa pomidorowa z makaronem (300ml)  (seler, pietruszka, marchew, por, kurczak, koncentrat pomidorowy, śmietana 12%, mleko 2%, makaron- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%) )
Wątróbka 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonego ogórka i jabłka 80g( wątroba drobiowa, olej, cebula, ziemniaki, ogórek kiszony, jabłka, por)
Kompot ( owoce mrożone, woda) Przyprawy: pieprz mielony, ziarnisty, majeranek)
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12%, mleko 2%
Środa 08.03.2023
Zupa ryżowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, kurczak, pieprz, ryż)
Pierś z kurczaka 100g, ziemniaki 150g, surówka z białej kapusty 150g(pierś z kurczaka, jaja kurze, bułka tarta, olej, ziemniaki, biała kapusta, marchew, por, jabłka, kwasek cytrynowy)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, śmietana 12%, mleko 2%,
Czwartek 09.03.2023
Zupa pieczarkowa z makaronem 300 g(seler, por, pietruszka, marchew, pieczarki, mleko 2%, śmietana 12%, natka pietruszki, pieprz, makaron- woda, mąka pszenna, przyprawa kurkuma 0,005%))
Pulpety w sosie pomidorowym z serem 150g+50ml, ziemniaki 150g ogórek kiszony( mięso wieprzowe, bułka tarta, jajka, koncentrat pomidorowy, bazylia, oregano, mąka, ziemniaki, ogórek kiszony)
Kompot owocowy 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%,
Piątek 10.03.2023
Zupa brokułowa 250ml( brokuły, kurczak, włoszczyzna, śmietana12%, mleko 2%)
Kluski leniwe 250g (ziemniaki, ser twarogowy, skrobia ziemniaczana, mąka pszenna)
Komopt 200ml(woda, mieszanka kompotowa, miód)
Alergeny: gluten, śmietana 12%, mleko 2%, jaja kurze
Jadłospis
Od 13.03.2023 – 24.03.2023

Poniedziałek 13.03.2023
Kapuśniak (300ml) (seler, pietruszka, marchew, por, kapusta kiszona, koncentrat, ziemniaki,)
Spaghetti 250g(makaron spaghetti, koncentrat pomidorowy, ananas, kukurydza konserwowa, mięso wieprzowe, cebula)
Kompot 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, 
Wtorek 14.03.2023
[bookmark: _Hlk132912192]Barszcz czerwony z makaronem (300ml)( seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, burak czerwony, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, makaron)
Udko pieczone 100g z ziemniakami 150g(udko z kurczaka, pieprz, papryka słodka, ostra, olej rzepakowy, ziemniaki)
Surówka z białej kapusty 150g(marchew, biała kapusta, por, jabłko, kwasek cytrynowy,)  
kompot 200ml(woda, miód, mieszanka kompotowa)
Alergeny: seler, gluten, 
Środa 15.03.2023
Barszcz biały z kiełbasą (300ml)( seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, barszcz biały, śmietana 12%, mleko 2%, mąka, biała kiełbasa)
Kurczak w curry z warzywami 250g, ryż 150g surówka z marchewki 150g(pierś z kurczaka, włoszczyzna paski, ryż, przyprawa curry, marchew, jabłko, por,)
[bookmark: _Hlk132912646]Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%,mleko 2%, 
Czwartek 16.03.2023
Krupnik (300ml)(seler, por, pietruszka, marchew, kurczak, kasza jęczmienna, natka pietruszki, ziemniaki,)
Kotlet mielony, buraczek zasmażany, ziemniaki (mięso mielone wieprzowe, bułka tarta, jaja kurze, pieprz, olej rzepakowy, buraczek czerwony, margaryna, ziemniaki)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze
Piątek 17.03.2023
Zupa owocowa z makaronem 300g(mieszanka kompotowa, cukier, śmietana 12%, mleko 2%, makaron)
Ryba miruna 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 80g(ryba miruna, olej, ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, jabłko, por)
kompot 200ml(woda, mieszanka kompotowa, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko 2%, śmietana 12%,ryba miruna
Poniedziałek 20.03.2023
Rekolekcje
Wtorek 21.03.2023
Rekolekcje
Środa 22.03.2023
Zupa jarzynowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, mieszanka 7-składnikowa, kurczak, pieprz, śmietana 12%, mleko 2%)
Gulasz wieprzowy i kluski śląskie 280g i kapusta zasmażana 150g (mięso wieprzowe, pieprz, mąka, cebula, kluski śląskie, kapusta kwaszona)
Komopt 200ml(woda, mieszanka komoptowa, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, śmietana 12%, mleko 2%,
Czwartek 23.03.2023
Zupa ogórkowa 250ml(seler, por, pietruszka, marchew, śmietana12%, mleko2%, ogórki kiszone)
Schab wieprzowy 100g, ziemniaki 150g, surówka z czerwonej kapusty 150g(schab wieprzowy, jaja kurze, bułka tarta, olej, ziemniaki, czerwona kapusta, marchew, por, jabłka, śmietana 12%)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%, jaja kurze
Piątek 24.03.2023
Zupa rybna (300ml) ( seler, pietruszka, marchew, por, śmietana12%, mleko2%, ryba dorsz)
Pampuchy z sosem truskawkowo – jogurtowym( pampuchy, twaróg sernikowy, jogurt naturalny, śmietana 12 %, truskawki mrożone)
Komopt 200ml(woda, mieszanka kompotowa, miód)
Alergeny: gluten, seler, śmietana 12%, mleko 2%, jogurt naturalny
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