
Jadłospis
08.01– 12.01.2024

Poniedziałek 08.01.2024
Kapuśniak, pierogi z mięsem i podsmażaną cebulką, kompot owocowy
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe

Wtorek 09.01.2024
Zupa ryżowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, kurczak, pieprz, ryż)
Pierś z kurczaka 100g, ziemniaki 150g, surówka z czerwonej kapusty 150g(pierś z kurczaka, jaja kurze, bułka 
tarta, olej, ziemniaki, czerwona kapusta, marchew, por, jabłka, kwasek cytrynowy, śmietana 12%)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, śmietana 12%, 

Środa 10.01.2024
Zupa kalafiorowa 300(seler, por, pietruszka, marchew, kurczak, kalafior, śmietana 12%, mleko 2%)
Fasolka po bretońsku 250g, bułka grahamka 80g (kiełbasa zwyczajna, koncentrat pomidorowy, fasola jaś, bułka 
grahamka)
Kompot owocowy 200ml( owoce mrożone, miód, woda) 
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%,

Czwartek 11.01.2024
Zupa owocowa z makaronem 300ml ( jabłka,truskawki, śmietana 12%, mleko 2%, makaron), 
Szynka pieczona z sosem, ziemniaki 150g, surówka z kapusty pekińskiej 120g( szynka wieprzowa, olej, cebula, 
ziemniaki, kapusta pekińska, ogórek kiszony, por, śmietana, majonez, )
Woda z cytryną 200ml ( cytryna, miód, woda) Przyprawy: pieprz mielony, ziarnisty, oregano, bazylia
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2%,

Piątek 12.01.2024
Zupa szczawiowa z jajkiem 300g(szczaw konserwowy – szczaw,sól , śmietana 12%, mleko 2%, mąka, jaja kurze)

Ryba po grecku, ziemniaki 150g (ryba miruna, olej, ziemniaki, marchew, seler, por)
Woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny:seler,  gluten, ryba miruna, śmietana 12%, mleko 2%, jaja kurze


