
Jadłospis
02.10– 06.10.2023

Poniedziałek 02.10.2023
Kapuśniak 300g(seler, pietruszka, por, marchew, ziemniaki, kapusta kiszona, łopatka, majeranek, pieprz)

Pierogi z mięsem 230g(mąka pszenna, mięso wieprzowe 38%, woda, ziemniaki, cebula, mięso wołowe 2%, olej rzepakowy, sól, 
pieprz, majeranek.)
Kompot 200ml ( owoce mrożone, woda)
Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, jaja kurze

Wtorek 03.10.2023
Rosół z makaronem i natką pietruszki 300g(seler, pietruszka, por, marchew, makaron nitki, natka pietruszki, kurczak, pieprz)
Udko pieczone 100 ziemniaki  150g sałata z jogurtem (udko z kurczaka, pieprz, papryka słodka, ostra, olej rzepakowy, 
ziemniaki, sałata, jogurt naturalny, śmietana 12%)

Kompot 200ml ( owoce mrożone, woda)
 Alergeny: seler, gluten, śmietana12 

Środa 04.10.2023
Zupa brokułowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, brokuły, kurczak, pieprz, śmietana 12%, mleko 2%)
Gulasz wieprzowy120g z kaszą150g i ogórek kiszony50g (mięso wieprzowe, pieprz, mąka, cebula, kasza gryczana, kasza 
jęczmienna, ogórek kiszony)
Woda z cytryną 200ml(woda, miód, cytryna)
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12%, mleko, mięso wieprzowe, 

Czwartek 05.10.2023
Zupa ryżowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, kurczak, pieprz, ryż)
kotlet mielony 150g, ziemniaki 100g surówka z czerwonej kapusty 100g(mięso wieprzowe, bułka tarta, jaja kurze, pieprz, 
cebula, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta czerwona, por, jabłka, śmietana 12%,)
woda z cytryną 200ml(woda, cytryna, miód)
Alergeny: seler, gluten, śmietana 12%, mięso wieprzowe, jaja kurze

Piątek 06.10.2023
Zupa owocowa z makaronem (300ml) ( owoce mrożone, śmietana 12%, mleko 2%,, makaron świderek), 
Paluszki rybne 100g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 80g(paluszki rybne, olej, ziemniaki, kiszona 
kapusta, marchew, jabłko, por)
Kompot (mieszanka kompotowa, woda, miód)
Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko 2%, śmietana 12%, ryba miruna




