Jadlospis

02.10- 06.10.2023
Poniedzialek 02.10.2023
Kapusniak 300g(seler, pietruszka, por, marchew, ziemniaki, kapusta kiszona, fopatka, majeranek, pieprz)
Pierogi z migsem 230g(maka pszenna, mieso wieprzowe 38%, woda, ziemniaki, cebula, mieso wolowe 2%, olej rzepakowy, sol,
pieprz, majeranek.)
Kompot 200ml ( owoce mrozone, woda)
Alergeny: seler, gluten, migso wieprzowe, jaja kurze

Wtorek 03.10.2023

Rosél z makaronem i natka pietruszki 300g(seler, pietruszka, por, marchew, makaron nitki, natka pietruszki, kurczak, pieprz)
Udko pieczone 100 ziemniaki 150g salata z jogurtem (udko z kurczaka, pieprz, papryka stodka, ostra, olej rzepakowy,
ziemniaki, satata, jogurt naturalny, §mietana 12%)

Kompot 200ml ( owoce mrozone, woda)

Alergeny: seler, gluten, Smietanal2

Sroda 04.10.2023

Zupa brokutowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, brokuty, kurczak, pieprz, $mietana 12%, mleko 2%)

Gulasz wieprzowy120g z kasza150g i ogorek kiszony50g (mi¢so wieprzowe, pieprz, maka, cebula, kasza gryczana, kasza
jeczmienna, ogorek kiszony)

Woda z cytryng 200ml(woda, miod, cytryna)

Alergeny: seler, gluten, $mietana 12%, mleko, migso wieprzowe,

Zupa ryzowa 300g(seler, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, kurczak, pieprz, ryz)

kotlet mielony 150g, ziemniaki 100g suréwka z czerwonej kapusty 100g(micso wieprzowe, butka tarta, jaja kurze, pieprz,
cebula, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta czerwona, por, jabtka, Smictana 12%,)

woda z cytryng 200ml(woda, cytryna, miod)

Alergeny: seler, gluten, Smietana 12%, migso wieprzowe, jaja kurze

Zupa owocowa z makaronem (300ml) ( owoce mrozone, $mietana 12%., mleko 2%,, makaron $widerek),

Paluszki rybne 100g, ziemniaki 150g, surowka z kiszonej kapusty 80g(paluszki rybne, olej, ziemniaki, kiszona
kapusta, marchew, jabtko, por)

Kompot (mieszanka kompotowa, woda, miod)

Alergeny: seler, gluten, jaja kurze, mleko 2%, $mietana 12%, ryba miruna
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