
Jadłospis   31.01 - 11.02.2022 

Poniedziałek 24.01.2022 

Barszcz biały z kiełbasą, makaron z mięsem i sosem, kompot owocowy 

Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2% 

Wtorek 25.01.2022 

Zupa pieczarkowa z makaronem, udko z kurczaka, marchewka gotowana, woda z cytryną 

Alergeny: seler, gluten, mleko 2%, śmietana 12%,  

Środa 26.01.2022 

Nauka zdalna 

Czwartek 27.01.2022 

Nauka zdalna 

Piątek 28.01.2022 

Nauka zdalna 

Poniedziałek 31.01.2022 

Zupa ogórkowa, gulasz, kasza, surówka z kapusty pekińskiej, woda z cytryną 

Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe, śmietana 12%, mleko 2% 

Wtorek 01.02.2022 

Zupa szczawiowa z jajkiem, pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, kompot owocowy 

Alergeny: seler, gluten, mleko 2%, śmietana 12%, jaja kurze, mięso wieprzowe 

Środa 02.02.2022 

Zupa jarzynowa, szynka pieczona, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, woda z cytryną 

Alergeny: seler, gluten, mleko 2%, śmietana 12%, mięso wieprzowe 

Czwartek 03.02.2022 

Krupnik, spaghetti, kompot 

Alergeny: seler, gluten, mięso wieprzowe 

Piątek 04.02.2022 

Zupa rybna, jajko sadzone, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, woda z cytryną 

Alergeny: seler, gluten, mleko 2%, śmietana 12%, jaja kurze 

 

 

 

 

 

 

 



Poniedziałek 07.02.2022 

Grochówka, ryż zapiekany z jabłkiem, kompot 

Alergeny: seler, gluten,  

Wtorek 08.02.2022 

Zupa pomidorowa z ryżem, gulasz, ziemniaki, ogórek kiszony, woda z cytryną 

Alergeny: seler, gluten, śmietana, mleko 

Środa 09.02.2022 

Zupa  brokułowa, fasolka po bretońsku, bułka grahamka, kompot 

Alergeny: seler, gluten, śmietana, mleko, mięso wieprzowe 

Czwartek 10.02.2022 

Krupnik, piers z kurczaka, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty, woda z cytryną 

Alergeny: seler, gluten, śmietana, mleko, jaja kurze 

Piątek 11.02.2022 

Barszcz czerwony z makaronem, ryba miruna, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, woda z 

cytryną 

Alergeny: seler, gluten, śmietana, mleko, ryba miruna, jaja kurze 

 


